
 

 
 

BRANNINSTRUKS FOR FROSTGÅRDEN 
 

OPPTRE ROLIG OG BEHERSKET OG FØLG INSTRUKSEN! 
 
1. HVORDAN VARSLE BRANN:  
Oppdager du brann/røyk varsles brannvesenet straks på tlf. 110. Oppgi navn, adresse og 
etasjen det brenner. Manuell brannmelder finnes i korridor i hver etasje. Knus glasset. 
Ringeklokker varsler i alle etasjer og summere varsler i hver enkelt leilighet. Tablå i 
vestibylen viser fra hvilken etasje meldingen kommer fra.  
Sørg for at noen varsler viseverten i leilighet 213 i 2. Etg, og at noen møter brannvesenet ved 
hovedinngangen. Organiser slukking hvis mulig. 

 
2. BRANNALARM: 
Hver enkelt leilighet og fellesarealer har branndetektorer. Disse vil varsle hele bygget ved et 
branntilløp. 
Brannalarm kan også utløses fra manuell brannmelder i hver korridor.  
Ved evakuering: Vurder om du kan komme deg ut. Sørg for at noen kontrollerer at alle har 
kommet seg ut fra leilighetene i din etasje. Hjelp svakbente ut og sørg for at evakueringen går 
rolig for seg – unngå panikk.  

 
3. RØMNINGSVEIER: 
Bygningen har to trappehus med røykluke og utgang til det fri. Rømningsveiene er markert 
med ledelys. Heisene må ikke brukes ved brann/alarm! 

 
4. SLOKKING: 
I bøttekott i hver korridor ved hovedtrapp finnes brannslanger. Slangen trekkes ut – vannkran 
åpnes.  
I tillegg er det montert et pulverapperat i bitrapp på hver etasje. 

 
5. VED BRANN I DIN LEILIGHET OG SLOKKING MISLYKKES: 
Lukk dører og vinduer, forlat leiligheten og korridordøren lukkes (ikke lås!). Brann varsles. 

 
6. BRANNMELDERKONTROLL: 
Brannmeldere går på strøm og det er ikke behov for batteriutskiftning. 
Utleier utfører årlig kontroll av brannalarmanlegget. 

 
7. FEILALARM: 
Ved en feilalarm er det mulig å slå av alarm via et avstillingspanel i korridor på hver etasje. 
Trykk og hold (2sek) rød knapp (slår av alarm). Luft ut eventuell røyk. Trykk deretter og hold 
(2sek) grønn knapp, tilbakestiller sentral (må gjøres innen 4 min).  


